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今年は、予想通りついにインフルエンザ感染者が発生しました。感染対策は新型コロナと同

様です。基本的な感染対策と換気の徹底を重ねてお願いいたします。 

 

① インフルエンザ患者発生情報 

 11 月 30 日にコロナ禍で初のインフルエンザ感染が確認されました。 

11 月 30 日 1 名 

12 月 1 日 2 名 

12 月 2 日 2 名 

12 月 3 日 2 名 

合計 7 名の学生が罹患しています。 

インフルエンザワクチン未接種の方は、39〜40℃前後の高熱が 2〜3 日続きます。 

発症後 48 時間以内でないと抗インフルエンザ薬は服用できませんのでご注意ください。 

 

② 新型コロナ新規感染者数の増加が止まりません 

岩手県の先週(11/27〜12/3)の 1 週間平均の感染者数は、411 名→519 名→757 名→892

名→1149 名→1477 名→2184 名と 7 週連続増加し、ついに 2000 台に突入しました。 

学内の感染者数も 12 月に入りわずか 4 日間で 15 名もの感染者が出ており、このまま

のペースだと今月は 100 名を超える感染者が予想されます。 

 

12 月〜1 月にかけてインフルエンザと新型コロナの同時流行は必至です。 

重感染の恐れもあります。健康被害を最小限にするためにワクチン接種を予定している人

は急いでください。患者増による医療提供体制が限界を超えてくることが予想されます。 

ウエルネスセンターの業務もとうに限界を超えています。ご協力を重ねてお願いします。 

 

新型コロナ治療薬に関する情報 

厚労省 経口新型コロナ治療薬「ゾコーバ」を緊急承認  

重症化リスク因子のない軽症患者などの治療選択肢 

⚫ 一部の高血圧治療薬や高コレステロール治療薬など 36 種類もの治療薬が併用禁忌 

(該当するお薬を服用している場合はこの治療薬を飲めません。該当する人は要注意) 

⚫ 発症後 72 時間以内(3 日以内)に初回投与が必要。発症後の速やかな受診が必要です。 

 


